
ほーぷレター ２０１９．3 
march 

  ほーぷマルシェ 3/2(土) 

11:00～13:30 

 ほーぷサロン 

コーヒー・紅茶 150円 

ちらし寿司・すまし汁セット 400円 

バザー・小物販売 

※駐車場はありません。近くのコイン

パーキングをご利用ください。 

2019.4月より ミニデイ（担い手登録型通所サービス）開設のお知らせ 

 

名称：ミニデイ「ほーぷサロン」 堺市南区竹城台3丁4番3号    開催日：月・木 10～12時 
内容：簡単な運動、レクレーション、交流を行い、心と身体の健康づくりを支援する 

対象者：介護認定「要支援１、２、事業対象者」に相当する方で、他のデイサービスを利用されていない方 

  定員：1日10名程度 

料金：1割負担の方 1回200円 送迎片道50円 

      2割負担の方 1回400円 送迎片道100円 

お問い合わせ：ミニデイ企画推進担当理事 中島 ＴＥＬ072-370-2561 

 

 

 

 2019年1月1日～2月20日の間に37件、総額

261,400円のご寄附をいただきました。心より感謝いたし

ます。拠点のご寄附につきましては3月末まで引き続き募っ

ております。よろしくお願い申し上げます。 

 
 お陰様で、４月でまた新しい年度を迎えます。利用

会員の皆様、この１年間のご支援、誠にありがとうご

ざいました。次年度も継続してご支援いただけましたら

有難く存じます。また、利用会員様には「ほーぷレ

ター」を１年間、毎号送らせていただきます。 ぜひ、

更新して下さいますよう、よろしくお願い申し上げます。  

 

  利用会費・年度更新のお願い 

4/4(木) 13:30～15:00 ほーぷサロン 

進行：森岡政五郎さん 

参加費600円(利用会員様500円) 

(お茶・お菓子付） 

定員20名（※予約制です） 

予約受付中 

ほーぷサロンまで 

072-370-2561 

うたごえ喫茶 ご案内 

4/13(土)・14(日） 

オープンガーデンたけしろに今年も参加します。 

～拠点継続のご寄附 中間ご報告・御礼～ 



             サークル                   利用会員   一般参加 

吹き矢 第１（水） 12:30-14:30 500円 600円 

水彩画スケッチ 第1・3（金） 13:30-15:30 500円 600円 

ちくちくくらぶ 毎週（火） 13-16  200円 250円 

着物リメイク 第２（火） 13-16 500円 600円 

麻雀サークル 
第２（水） 

第３（水・木） 
13-15 500円 600円 

歌サークル 第2・４（木） 13:30-15:30 500円 600円 

ｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 第３（木） 10-16 1500円～5000円(メニューにより異なります) 

パソコン 第1・４（月）   13:30-15 500円 600円 

読書会 第２（土）   10:30-12 500円 600円 

ふまねっと   
   第2(月)13:30-14:30            

   第4(土)13:30-14:30            

お好み映画会 第３（月） 13:00～ 500円 600円 

俳句教室 第４（水） 13:30-15:30 500円 600円 

ゆったり会 第４（金） 13:30-15:30 300円 300円 

ウクレレ 第１・3（土） 14:00-15:30 300円 400円 

ほーぷサロン地域交流一覧表 

500円 600円 

ほーぷとともに歩む 

保険外ヘルパー利用者様の声 

＜ボランティア評価益＞ 

11月 サロン 184.5時間 173,430円 

      広場    12.5時間  11,750円     

      合計     197時間 185,180円       

訪問援助ご利用 澤様 

■災害時対応について 

朝７時に堺市に大雪警報等、警報が発令されましたら

各サークル・イベントはお休みとなります。※どちらか1つで

も発令されたら対象になります。７時以降、警報が解除

されましてもお休みです。 

 主人が訪問介護サービスを利用している時に、私が脳出血で倒

れ、入院することなりました。 

身体の半分の感覚が失くなり、言葉も出にくくなり、とても辛い状態で

したが、リハビリを頑張り何とか退院することが出来ました。退院後も

主人の介護と、自分自身のリハビリも続け、ヘルパーさんにも来てもら

うようにしました。 

 今も思うように話せず、いらいらすることもありますが、言いたいことを 

理解しようとしてくれているので、何とかやれています。 

 数年後、主人が亡くなり引越しをすることなりました。引越しの手続

きや、荷物の整理、区役所や病院、銀行への付き添いをはじめ、 

年賀状作成なども助けていただいています。 

 ほーぷさんとの関わりがあったお陰で、ここまでこれていることに感謝の

思いでいっぱいです。本当にありがとうございます。これからもよろしく 

お願い致します。 

    映画会  3／18 (月) 13:00~ 

  「タクシー運転手 約束は海を越えて」上映 

 
   

       ゆったり会 「朗読会」 

3月29日（金）13時半～15時半  

場所：ほーぷサロン 

朗読グループの会の方に来ていただき、朗読を 

楽しみます。どなたでもご参加ください。  

参加費：500円   

お申込みはほーぷサロンまで TEL370-2561 

 ふまねっとインストラクター3級講習会のご案内 

３月２日(土)10:00～17:00 

堺市産業振興センター (堺市北区長曽根町183-5) 

申し込み･お問い合わせ 011-807-4667 

        主催：認定NPO法人ふまねっと 

■1980年5月に韓国でおこり、多数の死傷者を出した光州

事件を世界に伝えたドイツ人記者と、彼を事件の現場まで

送り届けたタクシー運転手の実話をベースに描き、韓国で

1200万人を動員する大ヒットを記録したヒューマンドラマ。 



  3月は、2月の「作り手」としての本を引き継ぎ、「どのようなものでも（昔

に書いたものでも、個人的なものでも）よいので、自分が書いたものを持

ち寄る」ことにいたします。 

短い作品なら俳句や川柳、長いものならその一部でも結構なので、自分

の作品を持ち寄って、同席者はそれをどのように受けとめたか、作者はどん

な風に考えてそれを作ったなど、楽しく自由に味わってみませんか。 

 また、2019年度に取り上げる本の候補も持ち寄ります。現物は不要な

ので、「この機会に読んでみたい」「これを他の人がどう読むか、聞いてみた

い」といった、気になる＆ご提案いただける本の題名をお持ちください。 

★第97回読書会：3/9（土）10時半～12時 

 自分の作品を持ち寄り、それを読み合います。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   

 
 

 

 １ 

水彩画スケッチ

13:30-15:30 

ゆったり会 

梅見 
13時サロン集合 

２ 

ほーぷマルシェ 
11:00-13:３0 

ウクレレ 

14:00-15:30 

 

３ 
  

４ 

パソコン 

13:30-15:00 

５ 
ちくちく布ぞうり 

13:00-16:00 

６ 
英会話 

10:00-11:30  

吹き矢 
12:30-14:30 

７ 

 

８ 
オカリナ 

10:00-11:30 

９ 

読書会 
10:30-12:00 

１０ １１ 
ふまねっと 
13:30-14:30 

１２ 
ちくちく 

13:00-16:00 

着物リメイク

13:00-16:00 

１３ 
英会話 

10:00-12:00  

わっ香 

11:00-14:00 

麻雀 

13:00-15:00 

１４ 

歌サークル 
13:30-15:30 

 
鉢ヶ峯の自然を守る

会 

19:30-21:00 

１５ 
水彩画スケッチ

13:30-15:30 

 

１６ 
ウクレレ 
14:00-15:30 

１７ １８ 

映画会 
13:00－ 
タクシー運転手 

約束は海を越えて 

上映 
 

１９ 
ちくちく 

13:00-16:00 

 

 

２０ 
英会話 

10:00-11:30  

麻雀 

13:00-15:00 

 

２１春分の日 

 

２２ 
 

２３ 
源氏物語を読む会
10:00-12:00 

アロマ教室 
10:00-12:00 

ふまねっと 
13:30-14:30 

２４ 

  
２５    
パソコン 

13:30-15:00 

  

２６ 
ちくちく 

13:00-16:00 

２７ 
英会話 
10:00-12:00 

わっ香 

11:00-14:00 

俳句教室 

13:30-15:30 

２８ 

歌サークル 
13:30-15:30 

２9 

ゆったり会
13:30-15:30 
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 読書会 

3月地域交流行事予定 
開催場所・営業時間 

ほーぷサロン13:00～16:00(土日祝休み ) 

※駐車場はありません 

地域交流のお問い合わせ、各サークルへのご連絡は 
営業時間内に下記の番号までお願いいたします。 

（※午前中は留守電対応になります） 

☎  072(370)2561 

FAX 072(350)2789 

4月のお知らせ 

4/4(木)うたごえ喫茶 

4/13(土)・14(日） 

オープンガーデンたけしろ参加 
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＊＊賛助金の募集とお願い＊＊ 
賛助金は、ほーぷの理念にもとづいて、組織と活

動の維持・発展のために有効に活用させて頂きま

す。皆さまのあたたかなご支援をよろしくお願い

いたします。 

※税制上の優遇措置も得られる「認定NPO法人」

を目指して、年3,000円以上×100名以上のご賛助

（寄付）を募集しております。年間を通して引き

続き、ご協力頂ければ幸いです。ご支援下さる方

には「ほーぷレター」の毎号郵送も行います。お

申込みは、ほーぷスタッフ、または下記の郵便振

替口座まで。 
 

郵便振替口座（郵便局口座間の振込みのみ） 

「番号：００９２０‐５‐７６３９４ 

 名称：NPO法人福祉ワーカーズほーぷ」 

ゆうちょ銀行（他銀行からの振込みも可） 

支店名 四‐八 

口座番号 普通８９６０７３８ 

口座名義 特定非営利活動法人福祉ワーカーズほーぷ 

 

駐車場はこちら（１０台） 

タイムパーキング 

１時間１００円 

最大一日６００円 

ブログに最新情報あります！ホームページから飛んでくださいね！ 

【メール】office@i-hope.info 
【ホームページ】http://i-hope.info/ 
【facebookページ】 
 https://www.facebook.com/izumigaokahope 
【編集者】一森美希 

 【発行日】2019年2月25日  
      2019年3月号（通巻第168号） 

【発行者】NPO法人福祉ワーカーズほーぷ 
 ■ほーぷサロン（月～金・13:00～16:00) 
【住所】堺市南区竹城台３丁４番３号 
【☎】 072-370-2561（法人・交流） 
【FAX】 072-350-2789 
 ■ほーぷ広場（デイサービスほーぷ） 
【住所】堺市南区竹城台３丁１０番３号 
【☎】072-291-7487（ケアマネ） 
   072-205-7488（ヘルパー） 
   072-203-5880（デイ） 
【FAX】072-289-5995 

 １．地域で私らしく生きる 

 ２．地域に私の居場所を増やす 

 ３．地域に私のしごとを作る 

 ＊＊＊活動理念＊＊＊ 

 希望あふれるまちづくり 

サロン場所貸し案内 御礼とご報告  1月は11名の方から合計

109,700円の賛助金を賜りました。心より御礼申し
上げます。ありがとうございました。  

 ほーぷサロン 月～金13:00～16:00 

サロン場所貸し案内 

場所貸しのみ 1時間800円 

ワンドリンク制 

場所貸し 

1時間500円 

ワンドリンク150円×人数 

延長は30分単位です。冷暖房費1時間100円 

＊申し込み・お問い合わせ 090-8191-3190(堀田） 

＊＊ほーぷの事業＊＊ 

  〈介護保険事業〉 

 ■ヘルパー派遣 

 ■ケアプラン作成 

 ■デイサービス 

  〈自主事業〉 

 ■自費ホームヘルプ 

 ■地域交流サロン 

 ■託児 

 〈堺市委託事業〉 

③④番駐車スペース 1時間につき100円 

※①②番は駐車できません。駐車場うしろの壁に番号標示してあ

ります。 

 駐車される際はサロンスタッフまでお声がけ下さい。空き状況によって停

められない場合もございます。ご了承ください。 

     

② ① ③ ④ 

ほーぷサロン 

 100円/ｈ  100円/ｈ 

リサイクルコーナー 

道路 

ほーぷサロンより 駐車場ご利用について 

※認定NPO法人に向けた、3,000円以上×年間100名以

上の賛助金の募集は、年度ごとの集計となっており、

2018年度4月から9月末までの寄附件数70件、賛助者数

は44名です。 

※ホームページからクレジット決済もしていただ
くことができます。 

ケアラーズカフェ わっ香 第２・4水曜日11～14時 

英会話カフェ10:00～11:30 参加費￥400(ワンドリンク付) 

＊お問い合わせ 090-3849-8931（徳永） 

     アロマ教室  3月23日(土)10～12時 
※要予約（当日予約可能） 

 


